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Aþaðýdaki{mosgoogle center} Yalova Kaplýcalar 							 													konusuna taþýnmýþtýr.

Termal Tesisleri&rsquo;nin giriþinde, Yedi Havuzlar&rsquo;da denilen bir çaðlayan
bulunmaktadýr. Çeþitli, renkli ortancalarý ile ünlü Termal&rsquo;de, çok nadide aðaçlar
bulunmaktadýr. 39 çeþit yapraðýný döken aðaç, 26 çeþit yapraðýný dökmeyen aðaç, 25 çeþit yapraðýný döken ve
sürekli yeþil çalý ve 18 çeþit sarýcý ve örtücü bitki vardýr. Güney Park çam, manolya ve deðiþik türde
aðaçlar içindedir.
   Termal&rsquo;de bulunan Gökçedere&rsquo;ye kaplýca sularýnýn verilmesiyle otel ve
motellerin büyük bir bölümü tesisleri içerisinde müþterilerinin kaplýca sularýndan faydalanmalarýný
saðlamaktadýrlar.  Yüzyýllardýr çeþitli medeniyetlerin þifa merkezi olan Termal&rsquo;in þifalý su
kaynaklarý günümüzde de birçok hastalýðýn tedavisinde kullanýlýyor. Kaplýca sularý romatizmalý ve
metabolizmalý hastalýklarda, sindirim sistemi, karaciðer, safra kesesi, böbrek ve idrar
yollarý hastalýklarý, ortopedik operasyonlar sonrasý, deri hastalýklarý, psikolojik
hastalýklar, kadýn hastalýklarý, fonksiyonel rahatsýzlýklara sahip hastalara þifa daðýtmaktadýr.
   Geçmiþ dönemlerde farklý kültürlerin etkisi altýnda kalan Termal, özellikle Romalýlar döneminde
kaplýcalardan dolayý çok ilgi görmüþ ve önem kazanmýþtýr. M.Ö. 2000 yýllarýnda büyük deprem sonucunda
ortaya çýktýðý bilinen Termal kaplýcalarý 6.yy &lsquo;dan itibaren PYTHÝA THERMA _Pythia
&lsquo;daki kudret ve kuvvet hamamlarý olarak gösterilmiþtir. Bunun nedeni ise, toprak
yarýklarýnda çýkan buhar ve sýcak sudan dolayý burasýnýn bir yeraltý tanrýsýna ait olduðunun
düþünülmesiydi. Özellikle gençlik aþýsý yerine geçen Hayat Ýksiri kaplýca hamamlarý ilk olarak Kral
Constantinus tarafýndan yaptýrýlýp, Iustinianos zamanýnda da restore edilmiþtir. 
   Kaplýcalar, Sultan Abdülhamit zamanýnda tekrar önem kazanmýþ ve Ulu Önder Atatürk döneminde
son halini almýþtýr. Atatürk, Termal&rsquo;e büyük önem vermiþ, sýk sýk dinlenmek üzere
Termal&rsquo;e gelmiþ ve burada uzun zaman geçirmiþtir. Termal, tarihinin her döneminde bir
saðlýk ve dinlenme merkezi olarak önemini korumuþtur. Osmanlýlar zamanýnda kaplýca sularý
1892&rsquo;de Cemiyet-i Týbbiye tarafýndan incelenmiþ, sularýn Aix Les-Bains sularýna eþit
olduðunun anlaþýlmasý üzerine buraya otel ve hamam yapýlmýþtýr. 1932 yýlýnda Atatürk&rsquo;ün kazý
emrini vermesi ile baþlatýlan çalýþmalar da çeþitli adak stelleri, mezar taþlarý, bir kilise ve
dehliz, Bizans Ýmparatoru II. Iustinianos (M.S.565-578) monogramý taþýyan sütunlar
bulunmuþtur. 
   Kilise ve dehlizin o dönemin günah çýkarma yeri olarak kullanýldýðý, hastalarýn gelecekten
haber almak üzere burada uykuya yattýklarýna dair rivayetler vardýr. Dehlizde en ufak bir
fýsýltýnýn diðer taraftan duyulmasý, bu rivayetlere ýþýk tutmaktadýr. Kilisenin kapýsýnda bulunan
iki mezar taþýnýn da Beþ Melek Kilisesi&rsquo;nin Ayazmasý&rsquo;na ait olabileceði düþülmektedir
   Kurþunlu Hamam;
   16 yüzyýl önce Bizans Ýmparatorluðu Iustinianos tarafýndan yaptýrýlmýþtýr. Afet ve savaþlar
nedeni ile zamanla topraða gömülmüþ olan Kurþunlu Hamam, 1990 yýlýnda Osmanlý Padiþahý
Abdülhamit&rsquo;in emriyle onarýlmýþtýr. Hamamýn üstü kurþunla kaplý olduðu için Kurþunlu Hamam adýný
almýþtýr. Banyonun dýþ cephesinde mermer üzerine Osmanlýca yazýlmýþ bir kitabe bulunmaktadýr.
   Valide Hamamý Bizans Kralý Constantinus döneminde 6 kubbeli olarak yapýlmýþtýr. Halen 3
kubbesi yoktur. Osmanlý döneminde Sultan Mecid tarafýndan onarýlmýþ ve annesi burada tedavi
gördüðünden Valide Hamamý adýný almýþtýr. Banyonun buharlý oda bölümünde mermer üzerinde Osmanlýca bir
kitabe yer alýr. Ayrýca Çýnar otelin önünde Doðu Çýnarý olarak anýlan Çýnar aðacý Anýt Aðaç tescil
edilmiþtir. Armutlu Kaplýca                            			 
                              Yalova Ýl merkezine 51 km uzaklýkta olan kaplýca, Armutlu Ýlçe
Merkezi'nin 4 km. kuzeyinde bulunmaktadýr. Türkiye'nin 1. derece önemli ve öncelikli
kaplýcalarýndan olan Armutlu Kaplýcasý, çevresi aðaç ve makilerle kaplý bir vadide, dere yataðý
boyuna sýralanmýþ çok sayýda kaynaktan oluþmaktadýr. Armutlu kaplýcalarýnda suyun sýcaklýðý 57 730C,
ph deðerleri 6,2 &ndash; 6,5, akýþ hýzý ise 10 lt/sn dir. Kaynaklarýn en önemlileri Küpeli ve
Hamam kaynaklarýdýr. Bu bölgede halen 250 yataklý nitelikli bir otel ve bu otele ait
lokanta, Türk Hamam'ý ve aquaterm ( havuz ) vardýr.   Kaplýca sularý kimyasal sýnýflandýrma
bakýmýndan sülfatlý, bikarbonatlý, klorürlü, kalsiyumlu, sodyumlu ve karbondioksitli bir
bileþime sahiptir. Kaynaklarda mineral miktarý 2100&ndash;2421 mg. arasýndadýr. Banyo ve içme
kürlerine uygundur. Kaplýca&rsquo;da kaynak emniyeti saðlanmýþtýr. Gerek kaynak çevresi,
gerekse deniz kýyýsý yeni yerleþmeler ve geliþmelere uygundur. Kaplýca çevresi maki ve zeytin
aðaçlarý ile kaplýdýr. 
   Kaynak sularý banyo, içme ve çamur olarak uygulandýðý gibi, sudan çýkan gazlarý teneffüs etme
yoluyla da uygulanýr. Armutlu kaplýcalarý, radyoaktivitesi yüksek kaplýcalar sýnýfýna
girmektedir.(1.04 milimikroküri/lt). Kaplýcalar kabin iþletmesinde, asidin vücuttan
atýlmasýnda, sinirler üzerinde, iltihabi hastalýklarda ve kadýn hastalýklarýnda, mide ve baðýrsak
hastalýklarýnda, yaralarýn iyileþmesinde, karaciðerin düzenli çalýþmasýnda, hormonlarýn
iyileþmesinde ve idrar söktürücü olarak yararlýdýr. Radyoaktivitenin iyi gelmediði hastalýklar
ise kanser, akciðer veremi, mikris (gut) kanda zehirlenmeye yol açan müzmin böbrek
hastalýklarý ve ilerlemiþ kalp hastalýklarýdýr. Armutlu Kaplýcalarý&rsquo;na Armutlu ve Yalova
&ndash;Çýnarcýk yönlerinden asfalt yolla ulaþýlmaktadýr. Armutlu ilçemize yaz aylarýnda düzenli
olarak Ýstanbul Yenikapý&rsquo; dan deniz otobüsleriyle bir saatte ulaþým saðlanmaktadýr. Bunun
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dýþýnda Yalova Ýl Merkezi&rsquo;nden ve Gemlik Ýlçesi&rsquo;nden düzenli Belediye otobüs
seferleri yapýlmakta olup kara yoluyla ulaþým yaklaþýk 90 dakika sürmektedir.  
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