Yal ova Kapl ycal ar

Onayl ayan Admi ni strator

Apadydaki { nrosgoogl e center} Yal ova Kapl ycal ar konusuna tapynnyptyr.

Termal Tesisleri&squo;nin giripinde, Yedi Havuzlar& squo;da denilen bir cadl ayan

bul unmakt adyr. Cepitli, renkli ortancalary ile inl U Ternal & squo; de, ¢ok nadi de adacl ar

bul unmakt adyr. 39 c¢epit yapradoyny doéken adag, 26 cepit yapradyny dokneyen adac, 25 cepit yapr a
sirekli yepil caly ve 18 cepit sarycy ve oOrticl bitki vardyr. Giney Park ¢cam nmanolya ve dedip
adacl ar icindedir.

Ter mal & squo; de bul unan Gdkgeder e&r squo; ye kapl yca sul arynyn verilnesiyle otel ve
notel lerin baytuk bir bol Gmi tesisleri icerisinde mipterilerinin kaplyca sul aryndan faydal anmal
sadl amakt adyrlar. Ylzyyllardyr cepitli nedeniyetlerin pifa nmerkezi olan Termal & squo;in pifaly
kaynakl ary gununizde de bircok hastal ydyn tedavi sinde kul | anyl yyor. Kaplyca sulary romati zmaly
nmet abol i zmal y hastal ykl arda, sindirimsistem, karaci der, safra kesesi, bobrek ve idrar
yol l ary hastal ykl ary, ortopedi k operasyonl ar sonrasy, deri hastal yklary, psikolojik
hast al ykl ar, kadyn hastal ykl ary, fonksiyonel rahatsyzlyklara sahip hastal ara pifa dadyt makt adyr

Gecmip donem erde farkly kidltdrlerin etkisi altynda kalan Termal, 6zellikle Romalylar dbéneni
kapl ycal ardan dol ayy c¢ok ilgi gormip ve 6nem kazannyptyr. M O 2000 yyl | arynda biyiik deprem sor
ortaya ¢yktydy bilinen Termal kaplycalary 6.yy & squo;dan itibaren PYTHYA THERVA _Pythia
& squo; daki kudret ve kuvvet hamam ary ol arak gosterilm ptir. Bunun nedeni ise, toprak
yarykl arynda g¢ykan buhar ve sycak sudan dol ayy burasynyn bir yeralty tanrysyna ait ol dudunun
dipundl mesi ydi . Ozel likle genclik apysy yerine gecen Hayat Yksiri kaplyca hamam ary il k ol arak
Const anti nus tarafyndan yaptyrylyp, lustinianos zamanynda da restore edilm ptir.

Kapl ycal ar, Sultan Abdil hamit zamanynda tekrar 6nem kazannyp ve U u Onder Atatiirk doneni nde
son halini alnyptyr. Atatirk, Termal & squo;e blyuk 6nem verm p, syk syk dinlenmek lzere
Termal & squo; e gel mi p ve burada uzun zaman gecirniptir. Termal, tarihinin her doneni nde bir
sadl yk ve dinlenme merkezi ol arak onemini korunuptur. Gsmanlylar zamanynda kapl yca sul ary
1892&r squo; de Cemiyet-i Tybbiye tarafyndan incel ennmp, sularyn Al x Les-Bains sularyna epit
ol dudunun anl apyl masy uzerine buraya otel ve hamam yapyl myptyr. 1932 yylynda Atat r k& squo; in
enrini vermesi ile baplatylan calypmalar da gepitli adak stelleri, nezar taplary, bir kilise ve
dehliz, Bizans Ynparatoru Il. lustinianos (M S.565-578) nonograny tapyyan siatunl ar
bul unmupt ur.

Kilise ve dehlizin o donem n gunah ¢ykarnma yeri ol arak kullanyl dydy, hastal aryn gel ecekten
haber al mak lzere burada uykuya yattyklaryna dair rivayetler vardyr. Dehlizde en ufak bir
fysyltynyn dider taraftan duyul masy, bu rivayetlere ypyk tutnmaktadyr. Kilisenin kapysynda bul ur
i ki mezar tapynyn da Bep Mel ek Kilisesi & squo; ni n Ayazmasy& squo; na ait ol abil ecedi dupul mekt ec

Kur punl u Hamam )

16 yuzyyl o©nce Bi zans Ynparatorludu lustinianos tarafyndan yaptyrylnyptyr. Afet ve savapl ar
nedeni ile zamanl a toprada gomil niip ol an Kur punl u Hamam 1990 yyl ynda Gsnmanly Padi pahy
Abdul ham t & squo;in enriyle onaryl nyptyr. Hamamyn ist U kurpunl a kaply ol dudu ic¢in Kurpunlu Hane
al myptyr. Banyonun dyp cephesi nde nmerner (zerine Gsnanlyca yazylnyp bir Kkitabe bul unmakt adyr.

Val i de Hanmany Bi zans Kraly Constantinus doneni nde 6 kubbeli ol arak yapyl nyptyr. Halen 3
kubbesi yoktur. Osnanly dénem nde Sultan Mecid tarafyndan onaryl nyp ve annesi burada tedavi
gordiodinden Val i de Hamany adyny al nyptyr. Banyonun buharly oda bdol Gniinde nmermer {zerinde Gsnanl
ki tabe yer alyr. Ayryca Cynar otelin oninde Dodu Cynary ol arak anylan Cynar adacy Anyt Adac te:
edilmptir. Arnmutlu Kapl yca ; ;

Yal ova Yl nerkezine 51 km uzakl ykta ol an kapl yca, Armutlu Yl ce
Merkezi'nin 4 km kuzeyi nde bul unmaktadyr. Tirkiye' ' nin 1. derece onenli ve o6ncelikl
kapl ycal aryndan ol an Arnutlu Kapl ycasy, cevresi adac¢ ve nakilerle kaply bir vadi de, dere yat ady
boyuna syral annmyp ¢ok sayyda kaynaktan ol upmaktadyr. Arnutlu kapl ycal arynda suyun sycakl yoy 57
ph dederleri 6,2 &ndash; 6,5, akyp hyzy ise 10 It/sn dir. Kaynaklaryn en dénemileri Kipeli ve
Hamam kaynakl arydyr. Bu b6l gede hal en 250 yatakly nitelikli bir otel ve bu otele ait
| okanta, Turk Hanmamly ve aquaterm ( havuz ) vardyr. Kapl yca sul ary ki myasal synyflandyrnma
bakynyndan sidl fatly, bikarbonatly, klorirld, kalsiyum u, sodyum u ve karbondioksitli bir
bi | epi me sahi ptir. Kaynakl arda m neral m ktary 2100&ndash; 2421 ng. arasyndadyr. Banyo ve ic¢ne
karl eri ne uygundur. Kaplyca& squo;da kaynak emiyeti sadl annyptyr. Gerek kaynak cevresi,
gerekse deni z kyyysy yeni yerlepnel er ve gelipnel ere uygundur. Kaplyca cevresi naki ve zeytin
adacl ary ile kaplydyr.

Kaynak sul ary banyo, ic¢ne ve canmur ol arak uygul andydy gi bi, sudan g¢ykan gazlary teneffis etr
yol uyl a da uygul anyr. Arnutlu kaplycal ary, radyoaktivitesi yuksek kaplycal ar synyfyna
girmektedir.(1.04 mlimkrokidri/lt). Kaplycal ar kabin ipletnesinde, asidin vicuttan
atyl masynda, sinirler Uzerinde, iltihabi hastal ykl arda ve kadyn hastal ykl arynda, m de ve badyr:
hast al ykl arynda, yaral aryn iyil epnmesi nde, karaciderin dizenli c¢al ypmasynda, hornonl aryn
iyil epmesi nde ve idrar soktiritcu ol arak yararlydyr. Radyoaktivitenin iyi gel medi 6i hastal yki ar
i se kanser, akcider verenm, nmikris (gut) kanda zehirlenneye yol agan nizni n bobrek
hastal ykl ary ve ilerlem p kal p hastal ykl arydyr. Armutlu Kapl ycal ary& squo; na Arnmutlu ve Yal ova
&ndash; Gynarcyk yonl erinden asfalt yolla ul apyl maktadyr. Arnutlu ilcemze yaz ayl arynda duzenl
ol arak Ystanbul Yeni kapy& squo; dan deni z otobisleriyle bir saatte ul apym sadl anmakt adyr. Bunur
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dypynda Yal ova Yl Merkezi & squo; nden ve Gem ik Yl cesi & squo; nden diizenli Bel edi ye ot obis
seferleri yapyl makta ol up kara yol uyl a ul apym yakl apyk 90 daki ka sir nekt edir.
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