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Onayl ayan Feri dE

Yiuzyyl | ardan bu yana, kadynlar ve erkekler ayny dertten yakynynyp durdul ar: Kendilerine en
uygun sac bic¢imni bul mak.

@Ginun nmodasyna goére sacl aryny kazydyl ar, pudral adyl ar, peruk taktylar ya da boyadylar. Ancak I
artyk sadl ykly, guzel ve ypyl ypyl saclary elde etnenin dertsiz tasasyz yollary da var. Typky
ol dudu gi bi, sacta da cepitli tipler sézkonusu, her biri icin 6zel bakym gerekiyor.

Kuru sacl ar

Kuru saclaryn neme ihtiyacy vardyr, bu nedenle etkili bir sa¢ krem her panmpuanyn kesinlikle

ol mazsa ol mazy. Sacynyzyn kokl eri dypynda her yanyna boydan boya uygul ayyn. Yakl apyk lc¢ daki ka
bekl eyi n, ardyndan kayganl ydy gi di nceye dek durul ayyn. - Sa¢ maskel eri ypyltyyy artyrmak icin 1
bir ¢o6zim ancak sacta bep daki kadan uzun sire bekletildidi takdirde ipe yarar. - Kinyasa
maddel er ve sa¢ kurutma nakinesiyle apyry derecede kurutma en aza indirilneli. Qe yandan
g6l ge ve renk, geredince yapylyrsa ypyltyyy ve sacyn kalitesini artyrabilir. Kullanylan urinl er
peroksit dizeyinin de az ol masyna di kkat edilneli. - Boyanadan sonra sac¢ rengi nin korunnmasy
i¢cin, daim boyaly saclar icin geliptirilen Grinler kullanylnmaly. Bu Uriunler alkol icermez ve j
dengesi ni korur, bodyl ece sacyn fazla kurumasynyn onine gecilir.

Ynce ve cansyz sagl ar

- Sa¢ serunmlary kyrylan uclary dizleptirnmede son derece ipe yarar. Parnmakl arynyzyn arasyna bir
al arak yypranmyp sac¢ ucl aryna uygul ayyn.

- Hacinsi z saclar ¢codu zaman fazla drundn, 6zellikle de sa¢c krem erinin kull anmasy sonucu ort:
¢ykar. Daha hafif bir urine gecin ya da birka¢ gin boyunca hi¢ kull anmayyn.

- Sacgl ara haci mve hareket kazandyrnak amacyyla, sac¢ diplerine (geri kalan yerlere dedil)
kopuk sykyn. Sac kurutma makinesiyle poyle bir kurutun.

Yadl y sacl ar

- Sac¢ derisinde biriken sebum adly yad hicrelerinin fazlal yoy dizensi z panpuanl ama, terlene ya
hornonal dengesi zl i kt en kaynakl anyyor ol abilir. Sa¢ derisindeki bezlerden gel en sal gyl ar sac
tellerinin Gzerini kaplar, toz ve kirler sagta toplanyr, bdylece sagynyz yadly, cansyz ve donul
bir gorunune birdndr. Caresi: sacynyzy her gin aryndyrycy bir panmpuanl a yykayyn. Krem i cernmeyer
panpuanl ardan kul | anyn.

Dal galy sag¢

- Sac tiarleri arasynda en yaygyn ol any budur. Dinya nifusunun yakl apyk yizde 60& squo;y dedi per
oranl arda dal galy saca sahiptir. Dalgaly sac genellikle kuru olur, bu nedenle nem endirici

i ceren panpuan ve krem ere gerek vardyr.

- Islak saga uygul anan serum ar sag¢ tellerini yunupatyr.

- Serum ve kopukl er sactaki kyvrym ary vurgul ar

- Sacgyn ysl akken diiz taranmasy, jo6le sirilnmesi ve kendi kendi ne kurumaya byrakyl masy da
i zl enebi | ecek bapka bir yontendir.

Sacla ilgili 6nemi ipucglary

- Sacynyzyn sadl yéyny yitirecek kadar kotul eprmesine izin verneyin. Ginepten kagynyn, o6zellikle
boyal yysa&hel | i p;

- Her zaman nazi k panpuanl ar ya da krenl er kullanyn. Sac¢ tipinize ya da sagcynyzyn durununa
uygun 0Urdnl er secin.

- Sagynyzy sert havlularla kurul amak dal gal ary kyvyrcyk hale getirebilir.

- Sag¢ tipinizden enmi n dedil seniz kuaf6rinize ya da uzman tehphi sine bapvurun
Sac¢ kesim nin 6nemni
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Ynce telli ve diiz saglar cesaret ister

Sacynyzy onuzl arynyzdan apadyya uzat mayyn; zekice kesilmp katlar sagynyzy daha kal yn gosterere
kazandyryr. Yuz peklinize uygun bir percemde iyi fikirdir.

Kal yn ve sert saclar

En kolay sac tiipi, ama sirekli bakymve kontrol gerektirir. Fazla kysa kesneyin, yoksa ¢cim
adama benzer si ni z.

Dal galy sacl ar

Ynceden kal yna dodru uzanyr, bu yiizden kesi mve uzunl uk tamamen yiz pekline badl ydyr. Ne kadar
uzatyrsanyz, dalgalary o kadar azal yr.

Kyvyrcyk sacl ar

Bu sacl aryn yapysy biyuk c¢epitlilik gosterir, ancak onunizdeki secenekl er synyrlydyr. Dodal ha
iyi bakyn ve orne, topuz gibi stil tekniklerini 6drenin ya da diz hale getirin. Bu sonuncusu

ki myasal iplem gerektirdidinden, sacynyzy sadl ykly tutmak i¢in sirekli bakym uygul amanyz ger eke
Dizl eptirme i plem ni profesyonellere byrakmanyz en ivyisi.
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