
Guatr
 Onaylayan FeridE

Dr. Ebru Þenocan guatr konusunda; &ldquo;Tiroid dokusunun büyümesi týp ve halk dilinde guatr
olarak bilinmektedir.   

Guatr genellikle tüketilen besinlere baðlý olarak geliþtiði için, beslenme alýþkanlýklarý yaratan
 bölgesel besin kaynaklarýndan da kaynaklanabilmektedir.

Bu nedenle, yurdumuzun özellikle Göller Bölgesi (Isparta, Burdur civarý), Orta ve Doðu
Anadolu ile Doðu Karadeniz&rsquo;in iç kesimlerinde, diðer bölgelere kýyasla daha sýk
görülmektedir. Bu bölgelerde içilen sulardaki &ldquo;iyot eksikliði&rdquo; ya da &ldquo;aþýrý
miktarda lahana ve turp tüketimi&rdquo; guatrýn geliþmesinde önemlidir. Sofra tuzlarýna iyot
katýlmasýnýn nedeni, iyotun guatr geliþimini önleyici etkisinden dolayýdýr. 

 Guatrda tiroid dokusu normalden büyüktür. Solunum yollarýna yaptýðý baský ile nefes almada güçlük
yaratabilir. Büyüyen tiroid bezi, yutkunmayla hareket ederek hastaya rahatsýzlýk verir.
Tiroid dokusunda oluþan nodüllerin en saðlýklý tanýsý özellikle 1 cm&rsquo;in üzerindekilerden
iðne ile biopsi alýnarak konulur. Guatr tedavisinde
 iyot ya da tiroid hormonlarý verilir. Ancak tiroid bezinin çok fazla hormon salgýladýðý
durumlarda tedavide ilk basamak tiroid hormonlarýnýn yapýmýný ve diðer organlar üzerindeki
etkisini azaltan ilaçlarýn
 verilmesidir. 

Guatr ve cerrahi tedavi&hellip; 

Ýlaç, diyet ve hormonla yapýlan guatr tedavi-sinde baþarýlý olunamayan durumlarda veya tekrar
eden vakalarda cerrahi tedavi, genellikle tek ve
 en akýlcý çözümdür. Cerrahi tedavi ayrýca, solunum yollarýna basý belirtileri varsa (nefes
almada zorluk, yutma güçlüðü gibi), iðne
 biopsisi kanser olabilecek bir durumu iþaret ediyorsa ya da tiroid dokusu hastaya
estetik olarak sorun yaratýyorsa yapýlmalýdýr&rdquo;
 demektedir.
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