Quatr

Onayl ayan Feri dE

Dr. Ebru benocan guatr konusunda; & dquo; Tiroi d dokusunun biylmesi typ ve hal k dilinde guatr
ol arak bilinnektedir

Guatr genellikle tuketilen besinlere badly olarak geliptidi icin, beslenme alypkanlyklary yarat
bol gesel besin kaynakl aryndan da kaynakl anabi | nekt edi r.

Bu nedenl e, yurdunmuzun 6zellikle Giller Bolgesi (lsparta, Burdur civary), Ota ve Dodu
Anadol u il e Dodu Karadeni z& squo;in ic¢ kesimerinde, dider bodlgel ere kyyasla daha syk

gorul mektedir. Bu boélgelerde icilen sulardaki & dquo;iyot eksiklidi & dquo; ya da & dquo; apyry
m ktarda | ahana ve turp tuketim & dquo; guatryn gelipnesinde énemidir. Sofra tuzlaryna iyot
katyl masynyn nedeni, iyotun guatr gelipimni ©Onleyici etkisinden dolayydyr.

Guatrda tiroid dokusu nornal den baytktdr. Sol unum yoll aryna yaptydy basky il e nefes al nada guc
yaratabilir. Blydyen tiroid bezi, yutkunmayl a hareket ederek hastaya rahatsyzlyk verir.
Tiroi d dokusunda ol upan nodil l erin en sadl ykly tanysy 6zellikle 1 cm& squo;in Uzerindekil erden
ione ile biopsi alynarak konulur. Guatr tedavisinde

iyot ya da tiroid hornonlary verilir. Ancak tiroid bezinin ¢cok fazla hornon sal gyl adydy

durum arda tedavide ilk basanak tiroid hornonlarynyn yapymyny ve di der organl ar (zerindek
etkisini azaltan ilaglaryn

verilnesidir.

Guatr ve cerrahi tedavi &ellip;

Yl ag, diyet ve hornonla yapyl an guatr tedavi-sinde baparyly ol unamayan durum arda veya tekrar
eden vakal arda cerrahi tedavi, genellikle tek ve

en akylcy c¢ozindir. Cerrahi tedavi ayryca, solunumyollaryna basy belirtileri varsa (nefes
al mada zor!l uk, yutma gicl God gibi), idne

bi opsi si kanser ol abil ecek bir durunu iparet ediyorsa ya da tiroid dokusu hastaya

esteti k olarak sorun yaratyyorsa yapyl mal ydyr & dquo;

denekt edir.
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